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足の血管が浮きでて、気になっています。
治療しないとどうなりますか？ （陽子／30歳）

血液の逆流を防ぐ静脈の弁が正常に閉じなくなり、血液が逆流するこ

とによって起こる足の血管の病気「下肢静脈瘤」の可能性があります。

重症化すると、まれに血栓ができ、肺血栓塞栓症を引き起こす可能性

もあります。まずは、血液の逆流の有無をチェックするエコー検査を

受け、治療の必要性や治療方法を判断してもらいましょう。

Q

最近では、皮膚切開がなく、痛み

も少ない新しいレーザー機器を用

いた血管内焼灼術が主流に。こ

のほか、静脈を抜去するストリッ

ピング手術や、静脈瘤を切除する

瘤切除、特殊な硬化剤を注射して

瘤を固める硬化療法があります。

これらの治療費はすべて健康保険

適用となります。また、弾性ストッ

キング（保険適応外）を着用する

対処療法もあります。

1996年、日本医科大学医学部卒。心臓血管・呼吸器・
内分泌外科入局。主に不整脈治療や末梢血管治療に
従事し、2013年に同附属病院皮膚科に入局。地域に
密着し、患者に寄り添った丁寧な診療を心がけている。

医療法人博優会　大森クリニック  

大森 裕也 院長

例えば…
28歳 ゆかりさんの場合

「足にクモの巣のような細い血管がたくさんあるのですが…」
まずはエコー検査を。ほとんどの場合、治療の必要はありませんが、見た目を改善したいなら、硬化療法や皮膚照射レーザーなどの治療法が適切です。

まずは痛みがなく簡
単に検査ができるエ
コー検査を。小さな子
どもと一緒に来院し
やすいキッズスペー
スがある病院も

症状に合った適切な
治療法を選択しよう。
術前検査は初診日に
受けることもできる。
居心地のよい施術室
なら緊張もほぐれそう

レーザーによる血管
内焼灼術やストリッピ
ング手術は日帰り治
療も可能。術後も血
管の閉塞状況や血
栓の有無をチェック

step.1
初 診

step.2
術前検査

step.3
手 術

長時間の立ち仕事や妊娠・出産などが
原因で、成人女性に多く認められる
「下肢静脈瘤」について聞きました。

下肢静脈瘤の治療方法と治療費を
教えてください。 （美由紀／35歳）

Q

身近な、地域の「かかりつけ医」として、
皆様の健康を守ります。

大森クリニック
循環器内科・皮膚科・外科・フットケア・アンチエイジング

〒700-0821
岡山市北区中山下1-6-18
休診日：日曜日、祝日（木曜・土曜午後は手術日）
HP：http://www.ohmori-heart.com
Mail：clinic@ohmori-heart.com

086-222-6369TEL.

9：00～13：00

15：00～18：30
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